
봄여름가을겨울

슴숨슘

더 어린 관객을 위한 극장

하나의 몸 안에 두 사람, 우주, 숲과 아이가 만나는 예술작업

공연 SHOWCASE

공연소개

공연소개

『슴숨슘』의 반복과 변주의 리듬이 

무용수의 몸을 타고 흐르고, 

재즈 아티스트들의 즉흥연주가 살아 움직이는 

자연의 시간으로 초대하는

 영·유아 감각형 무용 퍼포먼스입니다.

‘슴숨슘’은 보이지 않지만,

 함께 움직이고, 성장하며 

우리 안에 머무는 감각의 존재입니다.

슴을 먹고, 숨을 내뱉고, 슘으로 자라는 시간.

우리는 모두, 작은 자연 속에서 자랍니다.

아름다운 신체와 음악의 어우러짐 속에서 아이와 

함께하는 ‘첫 예술’!

드넓은 우주 한 가운데 ‘반짝!’하고 찾아온 아이와 

처음으로 마주하는, 고요하고 반짝이는 시간

『흔들흔들 우주』는 2024년 3월부터 

예비 엄마들과 예술가들, 전문 의료진들이 함께 하며

하나였던 두 사람의 세계를 깊이 탐구했습니다.

공연시간 

50분

관람연령

영유아(18개월~36개월) 및 보호자

공연시간 

50분

관람연령

임신부, 영유아(0개월~24개월) 및 보호자

‘슴숨슘’으로 자연을 만나는 

영·유아 감각형 무용 퍼포먼스

‘슴’은 가슴, 곧 마음의 숨결입니다.

‘숨’은 들숨과 날숨, 모든 생명의 숨소리입니다.

‘슘’은 성장의 몸짓입니다.

『슴숨슘』은 말보다 움직임이 먼저 닿는 세계입니다.

아이와 숨을 나누고, 감각을 공유하며, 

숨결로 연결되는 시간을 엽니다.

창작단체

창작단체

창작팀 

크레딧

안무·구성 진향래

연출·구성 한명일

작곡 앤킴 

의상 오현희

무대 한명일, 신정주

출연 진향래 이동욱 이재나 박휘민

연주 앤킴 이재원 김하은(서울공연), 유명한(광주공연) 

창작팀 

크레딧

작연출 손혜정

안무 정소연

드라마터그 강주성

무대디자인 김나은

작곡 강은영

영상디자인 강경호

조연출 고봉주  

출연 이승연 이도윤 손혜정 

연주 강은영

온몸
온몸은 ‘온몸으로 노래하고 춤추고 즐기자!’를 모토로, 

문화콘텐츠 창·제작, 문화예술교육, 문화공간 운영을 통해 

예술의 힘으로 누구나 꽃이 되는 세상에 도전합니다. 

극단 마실
극단 마실은 공연자 중심의 활동에서 벗어나 관객이 공연의 주체가 되는 

경험을 갖도록 노력합니다. 이웃집에 놀러가듯 ‘마실’ 나가는 마음으로, 

연극과 연극놀이를 만나고 우리 모두가 이웃이 되는 세상을 꿈꿉니다.

흔들흔들

우주

드넓은 우주 속 두 사람을 위한 

움직임 연극

하나이자 둘인 시간을 지나 

흔들흔들 둘이 되는 우주

드넓디 드넓은 우주 어딘가

반짝! 길잡이별이 빛나면, 

작은 언덕에 살고 있는 나무가 잠에서 깨 기지개를 켭니다.

세상을 시원히 그늘로 감싸던 나무에게 

휘익, 휘리릭- 바람이 찾아옵니다.

그러다 문득 툭-!

하나였던 둘의 이야기는 그렇게 시작합니다.

온몸

극단 마실

* 자문 

의료진(강북삼성병원 이교원, 미즈메디 병원 김민형, 

속초중앙산부인과 김균하, 정신건강의학과 전문의 이수영) 및 해당 병원 임신부

영유아(최강인, 송하늘, 송바다, 김서유, 박모건)와 부모

국립극단 어린이청소년극연구소

더 어린 관객을 위한 극장

국립극단 어린이청소년극연구소는 2018년부터 

영유아 공연예술 분야 할성화를 위해 연구·개발·창작 과정을 

운영하고 있습니다. 36개월 이하 영유아 및 동반 보호자로 연극의 

참여 대상을 확장하고, 국내외 다양한 창작자와 함께 공연예술의 

새로운 원천과 가치를 발견하고자 합니다. 2025년에는 창작팀 

<극단 마실>, <온몸>과 함께 영유아극을 개발하고 있으며, 

올해는 국립아시아문화전당이 공동개발로, 금천문화재단이 

특별기획 초청으로 함께하고 있습니다.

서울공연

2025. 5. 2(금) - 5. 3(일) 

금천 금나래아트홀, 오미생태공원

광주공연

2025. 5. 9(금) - 5. 11(일) 

국립아시아문화전당 어린이극장, 어린이문화원 앞 정원

예매 

[서울공연] 금천문화재단 홈페이지 

[광주공연] 국립아시아문화전당(ACC)홈페이지

제작팀 크레딧 

협력 프로듀서 		  김보경

프로덕션 매니저 	 이하영

기술감독 				   문원섭

공간 디자인 			   신정주

조명감독 				   서가영

음향감독 				   민병욱

기록촬영 				   최강희 외

기획제작 

국립극단 어린이청소년극연구소, 

국립아시아문화전당(ACC)

더 어린 관객을 

위한 극장

공연 SHOWCASE

관람 정보


